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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas
Albodndigas en salsa con
guarnicion de menestra de
verduras
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla
Fruta
CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta
Lechuga variada, tomate, @
maiz
@ LENTEJAS A LA JARDINERA
ECO con arroz
con hortalizas
Filete de merluza a la riojana
con guisantes
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ CREMA MEDITERRANEA ECO
con patata, zanahoria, puerro y acelga
Longanizas con pisto
mallorquin
al horno con tomate, pimiento y cebolla

Fruta

o

MENU CATERING

0 2022

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Fideua de pescado
con pescado y marisco

Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

.
Ensalada de verano

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro, pasas y olivas

Espaguetis a la bolofiesa
gratinados con queso

con carne picada de cerdo y tomate

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Fish & Chips

pescado rebozado con patatas chips

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

Menu benavites catering CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Macarrones toscana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza al ajoarriero

con judias verdes
al horno

Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con tomate, puerro y espinacas
Muslo de pollo en salsa
espanola

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de G CENA: Sopa juliana y revuelto de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta

con patata, puerro, zanahoria y calabacin
Solomillo de pollo empanado

Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli con
picatostes

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

G CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

Festivo

Festivo

@

champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Arroz tres delicias

con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Filete de bacalao en salsa
verde

al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz con salsa de tomate
Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Arroz con verduras
con champifién, coliflor y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa castellana con fideos
de ave con garbanzos y huevo

Lomo a la santanderina
al horno con salsa de cebolla y tomate

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos méas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

3 4 ) .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

VALORES NUTRICIONALES

(Promedio diario de la comida de medio dia)

Energia: Grasas: AGS: AGM: AGP:
369447kj
883kcal 40.49 7.8g 12.6g 16.1g
Hidratos de Azucares: Proteinas: Sal:
Carbono:
93g 23.09 30.69 2.49

Menu IRCO revisado y valorado por el drea de Nutricién y Bromatologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de Valencia



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums

amb hortalisses

Mandonguilles en salsa amb
guarnicio minestra de

verdures
carn de porc al forn amb salsa de safanoria
i ceba

Fruita
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita
Lletuga variada, tomaca, @
dacsa

@ LLENTILLES A LA JARDINERA
ECO amb arros
amb hortalisses

Filet de llug a la riojana amb

peésols
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

@ CREMA MEDITERRANIA ECO
amb creilla, safanoria, porro i bledes

Llonganisses amb samfaina
mallorquina
al forn amb tomaca, pebrot i ceba

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

MENU CATERING
Menu benavites catering CCV

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de peix
amb peix i marisc

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

blau al forn. Fruita

Amanida d'estiu

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur,

panses i olives

Espaguetis a la bolonyesa
gratinats amb formatge
amb carn picada de porc i tomaca

Fruta i iogurt

Lletuga, tomaca, remoltxa,
olives

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Fish & Chips

peix arrebossat amb creilles xips

o

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu

@y

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug al all amb bajoca
al forn

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de
magre en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de
pernil dolg. Fruita

@

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil amb
crostons

Pizza de pernil dolc i formatge

amb tomaca
Fruita

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors

amb tomaca, porro i espinacs

Cuixa de pollastre en salsa
espanyola

al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Mossets de rosada

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

Ay,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa castellana amb fideus
d'au amb cigrons i ou

Llom a la santanderina
al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripcio. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Gastronomia
local

\j\\‘

Peix blau
Bo en Omega 3

Peix
Sostenible

o0

vegetal

Ingredients
ECO

Dia
tematic

temporada sopar

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

VALOR NUTRICIONAL

(Promedi diari del menjar de mig dia)

Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
369447kj
883kcal 40.49 7.8g 12.6g 16.1g
Hidrats de Sucres: Proteines: Sal:
Carboni:
93g 23.09 30.69 2.49

Menu IRCO revisat i valorat per I'area de Nutricié i Bromatologia de la
Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres

con hortalizas

Albondigas de ave en salsa
con menestra de verduras
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado

blanco al papillote. Fruta

Lechuga variada, tomate, @

maiz

@ LENTEJAS A LA JARDINERA
ECO con arroz
con hortalizas
Filete de merluza a la riojana
con guisantes
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ CREMA MEDITERRANEA ECO
con patata, zanahoria, puerro y acelga
Longanizas de ave con pisto
mallorquin
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

o

MENU CATERING

0 2022

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Fideua de pescado
con pescado y marisco

Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

.
Ensalada de verano

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro, pasas y olivas

Espaguetis a la bolofiesa de
ave con queso gratiando

con tomate

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Paella valenciana

con pollo, judia verde y garrofén

Fish & Chips

pescado rebozado con patatas chips

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

Menu no cerdo CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz
Macarrones toscana

con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza al ajoarriero

con judias verdes
al horno

Fruta

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con tomate, puerro y espinacas
Muslo de pollo en salsa
espanola

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de G CENA: Sopa juliana y revuelto de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta

con patata, puerro, zanahoria y calabacin
Solomillo de pollo empanado

Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli con
picatostes

Pizza vegetal
con tomate y queso

Fruta
G CENA: Ensalada caprese y lomo

rebozado con cereales de maiz. Fruta

Festivo

Festivo

@

champirion. Fruta
Lechuga, tomate, lombarda,
olivas

Arroz tres delicias
con hortalizas, guisantes y pechuga de
pavo

Filete de bacalao en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz con salsa de tomate
Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Arroz con verduras
con champifién, coliflor y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa castellana con fideos
de ave con garbanzos y huevo

Muslo de pollo a la
santanderina
al horno con salsa de cebolla y tomate

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCEOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

3 4 ) .
ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

dacsa

Fideua de peix
amb peix i marisc

Truita francesa
Fruita

Crema de llegums
amb hortalisses

Mandonguilles d'au en salsa

amb minestra de verdures
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
blau al forn. Fruita
Lletuga variada, tomaca,

papillote. Fruita
dacsa

@ LLENTILLES A LA JARDINERA
ECO amb arros
amb hortalisses

Filet de llug a la riojana amb

Amanida d'estiu
lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou
panses i olives

Espaguetis a la bolonyesa

pesols amb tomaca
al forn amb salsa de ceba i porro Fruta i iogurt
Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.

Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remoltxa,
llombarda olives

Paella valenciana
amb pollastre, bajoca i garrofé

Fish & Chips

peix arrebossat amb creilles xips

o

@ CREMA MEDITERRANIA ECO
amb creilla, safanoria, porro i bledes

Llonganisses de ave amb
samfaina mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

@)

Festiu Festiu

MENU CATERING
Menu no cerdo CCV

Lletuga, tomaca, remolatxa,

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

dur,

d'au amb formatge gratinat

@y

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug al all amb bajoca
al forn

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de
magre en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta

amb creilla, porro, safanoria i carabasseta
Filet de pollastre arrebossat
Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de
pernil dolg. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil amb
crostons

Pizza vegetal
amb tomaca i formatge

Fruita

@

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors

amb tomaca, porro i espinacs

Cuixa de pollastre en salsa
espanyola

al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

G SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives

Arros tres delicies
amb hortalisses, pésols i pit de titot

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Mossets de rosada

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

e Arros amb verdures

amb xampiny®, floricol i carabasseta
Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa castellana amb fideus
d'au amb cigrons i ou

Cuixa de pollastre a la
santanderina
al forn amb salsa de ceba i tomaca

Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripcio. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

Alimentant el futur.

r-Q
\.J

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible Bo en Omega 3 local
L] X,
i di i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas

Guisantes rehogados con cous
cous especiado

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Fideua de verduras
Tortilla francesa
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado

azul al horno. Fruta

Lechuga variada, tomate,

e Ensalada de verano
Lentejas ala jardinera con lechuga, tomate, zanahoria y olivas
arroz Espaguetis salteados con

con hortalizas
Guisantes salteados
Fruta

hortalizas
Fruta y yogur

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema mediterranea
con hortalizas

Pisto maIIorqum con
guarnicion de arroz
con tomate y hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Rollito de primavera con
guarnicion de garbanzos al
curry

o

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta Jjamén. Fruta

Festivo Festivo

MENU CATERING
Menu ovolactovegetariano CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones toscana
con tomate y hortalizas

Judias verdes salteadas
Fruta

- JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Salteado de verduras con
quinoa

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de @ CENA: Sopa juliana y revuelto de
magro en salsa. Fruta champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
olivas

Arroz con setas

Panaché de verduras

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta
con hortalizas

Varitas de verduras con
loncha de queso

Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz

Arroz con salsa de tomate
Orly de verduras

Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

O CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

Festivo Festivo

Festivo Festivo

IRCOD

Alimentando el futuro.

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta

LO QUE NOS DIFERENCIA

@ _ O

azul
Rico en Omega 3

00

temporada

local

Sostenible

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Coliflor al vapor con
garbanzos al curry

Fruta

veg-tal cena tematico

¢SABIAS QUE...?

O CENA: Crema de calabacin y setas, y

huevo a la plancha. Fruta JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,

Lechuga, tomate, remolacha,@ paraguayo

olivas

Potaje de garbanzos

con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo
En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos méas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums
amb hortalisses

Peésols ofegats amb cous cous
especiat

Fruita
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita
Lletuga variada, tomaca, @
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
arros
amb hortalisses

Peésols saltats
Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema mediterrania
amb hortalisses

Samfaina mallorquina amb
guarnicié d'arros
amb tomaca i hortalisses

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

MENU CATERING
Menu ovolactovegetariano CCV

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrones toscana
amb tomaca i hortalisses

Bajoques saltades
Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de

magre en salsa. Fruita
Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de verdures
Truita francesa
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta
amb hortalisses

Varetes de verdures amb
tallada de formatge

Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

blau al forn. Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de

pernil dolg. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

Amanida d'estiu

lletuga, tomaca, safanoria i olives
Espaguetis saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita
Lletuga, tomaca, remoltxa, @ @
olives

Arros amb coliflor i alls
tendres

Rotllet de primavera amb
guarnicio de cigrons al curry

Festiu

o

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors
amb hortalisses

Saltat de verdures amb
quinoa

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives

Arros amb bolets

Panaxe de verdures

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Orli de verdures

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

A,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros en verdures
Truita de creilles
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Floricol al vapor amb cigrons
al curri

Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest mend no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Peix
Sostenible

Gastronomia
local

\j\\‘

Peix blau
Bo en Omega 3

o0

vegetal

Ingredients
ECO

Dia
tematic

temporada

sopar

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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MENU CATERING

e,
Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y verduras) CC\&"&
4

Triturado de ave, arroz y

judias verdes
con pollo, arroz y hortalizas

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

' Yogur natural
Yogur natural

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Triturado de ave, arroz y

judias verdes
con pollo, arroz y hortalizas

azul al horno. Fruta

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

: Yogur natural
Yogur natural

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Triturado de ave, arroz y
judias verdes
con pollo, arroz y hortalizas

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

' Yogur natural
Yogur natural

O CENA: Judias verdes al pesto y pescado

@y

CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta Jjamon. Fruta

@)

Festivo Festivo

Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de

magro en salsa. Fruta

Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas

Yogur natural

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

Triturado de ternera y sémola
con ternera, sémola y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

@)

Festivo

Festivo

~ JUEVES

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

@ CENA: Sopa juliana y revuelto de
champirion. Fruta

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

CENA: Hervido valenciano y chuletas de

pavo rustidas. Fruta

Triturado de pescado
con pescado y hortalizas

Yogur natural

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

@)

(S ey,

=

Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas

Yogur natural

CENA: Patatas gratinadas y albondigas

de falafel. Fruta

Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Triturado de lentejas y arroz
con lentejas, arroz y hortalizas

Yogur natural

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos méas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCEHD

Alimentando el futuro.

i azul
ECO Sostenible

Rico en Omega 3 local
g i Dia

vegetal temporada

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SIGUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.
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Triturat d'au, arros i bajoques
amb pollastre, arros i hortalisses

logurt natural

@ SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al

papillote. Fruita

Triturat d'au, arros i bajoques
amb pollastre, arros i hortalisses

logurt natural

O SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.

Fruita

Triturat d'au, arros i bajoques
amb pollastre, arros i hortalisses

logurt natural

O SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

Juny 2022

MENU CATERING

Triturado completo (pollo/ternera/pescado/legumbre y verduras) CC

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural

O SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

blau al forn. Fruita

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de

pernil. Fruita

Festiu

@y

[ooms

Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses

logurt natural

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de

magre en salsa. Fruita

Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses

logurt natural

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de

pernil dolg. Fruita

Triturat de vedella i sémola
amb vedella, sémola i hortalisses

logurt natural

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Festiu

Festiu

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de

xampinyo. Fruita

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de

pollastre rostides. Fruita

Triturat de peix
amb peix i hortalisses

logurt natural

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

@)

IRCED

Alimentant el futur.

Triturat de llentilles i arros
amb llentilles, arros i hortalisses

" EL QUE ENS DIFERENCIA

logurt natural

-

Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local
0 SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita %

Triturat de llentilles i arros
amb llentilles, arros i hortalisses

i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

logurt natural

SABIES QUE...?

O SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i

ou a la planxa. Fruita

Triturat de llentilles i arros
amb llentilles, arros i hortalisses

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

logurt natural

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu
En cas d'al-lérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas

Guisantes salteados con
guarnicion de arroz
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga variada, tomate, @
maiz

Hervido valenciano

patata, zanahoria, cebolla y judia verde
Guisantes salteados

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema mediterranea
con hortalizas

Pisto maIIorqum con
guarnicion de arroz
con tomate y hortalizas

Fruta

Junio 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Fideua de pescado con fideos
"sin gluten"
con merluza y marisco

Tomate a la provenzal
con especias

Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

Ensalada de verano
lechuga, tomate, zanahoria y olivas

Espaguetis "sin gluten"
salteados con hortalizas

Fruta y gelatina

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Garbanzos al pimentén
Alpro de chocolate

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones "sin gluten"
toscana
con tomate y hortalizas

Judias verdes rehogadas
Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta
con hortalizas

Verduras asadas
Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli

Pizza "sin gluten" vegetal
con tomate y hortalizas

Fruta

O CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

@)

Festivo

Festivo

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco-menu veg

- JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Salteado de verduras con
quinoa

Fruta

@ CENA: Sopa juliana y revuelto de
champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas

Arroz con setas
Panaché de verduras
Fruta

CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz con salsa de tomate
Brécoli al vapor

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras
Garbanzos al pimentén
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa juliana con fideos "sin

gluten”
sopa de verduras

Coliflor al vapor con
garbanzos al pimentén

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Quinoa salteada con
hortalizas

Fruta

CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@ _ O

d do azul
Sostenible  Rico en Omega 3

00

temporada

local

veg-tal cena tematico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums
amb hortalisses

Peésols saltats amb guarnicié
d'arros
Fruita

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
Lletuga variada, tomaca,
dacsa

papillote. Fruita
Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Pésols saltats
Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema mediterrania
amb hortalisses

Samfaina mallorquina amb
guarnicié d'arros
amb tomaca i hortalisses

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de peix amb fideus
"sense gluten"
amb llug i marisc

Tomaca a la provencal
amb espécies

Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

blau al forn. Fruita

Amanida d'estiu
lletuga, tomaca, safanoria i olives

Espaguetis "sense gluten”
saltats amb hortalisses

Fruita i gelatina

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Arros amb coliflor i alls
tendres

Garbanzos al pimentén
Alpro de chocolate

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu

MENU CATERING
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco-menu veg

Lletuga, tomaca, llombarda,
dacsa

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Bajoques ofegades
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta
amb hortalisses

Verdures torrades
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil

Pizza "sin gluten" vegetal
amb tomaca i hortalisses

Fruita

SOPAR: Amania caprese i llom

Festiu

Festiu

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de
magre en salsa. Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de
pernil dolg. Fruita

@

arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors
amb hortalisses

Saltat de verdures amb
quinoa

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives

Arros amb bolets

Panaxe de verdures

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Broquil al vapor

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros en verdures
Garbanzos al pimentén
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa juliana amb fideus
"sense gluten"
sopa de verdures

Floricol al vapor amb cigrons
al pimenté

Fruita

O SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Quinoa saltada amb
hortalisses

Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Peix
Sostenible

Gastronomia
local

\j\\‘

Peix blau
Bo en Omega 3

o0

sopar

Ingredients
ECO

Dia
tematic

vegetal temporada

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Junio 2022

,,,/, /
2
// /’4,,

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres

con hortalizas

Salteado de magro en salsa
con menestra de verduras
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Fideua de pescado
con pescado y marisco

Tortilla francesa
Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado

azul al horno. Fruta

Lechuga variada, tomate,

k12 Ensalada de verano
Lentejas a la jardinera con lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
arroz duro y olivas

con hortalizas Espaguetis salteados con
Filete de merluza al vapor con  pollo

guisantes con tomate

Fruta Fruta y yogur desnatado

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema mediterranea

con hortalizas

Lomo con pisto mallorquin
asado

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con pollo

Filete de merluza al vapor con
guarnicion de patata asada

Yogur desnatado

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta Jjamén. Fruta

Festivo Festivo

MENU CATERING
Menu disbiosis intestinal CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones toscana
con tomate y hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
olivas

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Muslo de pollo asado
al horno

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de @ CENA: Sopa juliana y revuelto de
magro en salsa. Fruta champirion. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta
con hortalizas

Lechuga, tomate, lombarda,
olivas

Filete de bacalao en salsa

Pechuga de pollo en su jugo verde
Fruta al horno con ajo y perejil
Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
maiz
Arroz con setas

Abadejo al caldo corto
al horno

Fruta

O CENA: Ensalada caprese y lomo

rebozado con cereales de maiz. Fruta salsa verde. Fruta

Festivo Festivo

Festivo Festivo

~ JUEVES

Arroz con pavo y hortalizas

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de

CENA: Panaché de verduras y ternera en

@)

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras
Tortilla francesa
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Sopa de ave con fideos

Lomo rustido
al horno

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Tortilla francesa
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos méas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcién.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@ _ O

azul
Rico en Omega 3

00

temporada

local

Sostenible

veg-tal cena tematico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums
amb hortalisses
Saltat de magre en salsa amb

minestra de verdures
al forn

Fruita
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita
Lletuga variada, tomaca, @
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
arros
amb hortalisses

Filet d llug al vapor amb
peésols
Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llom amb samfaina
mallorquina torrada
al forn

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de peix
amb peix i marisc

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix
blau al forn. Fruita

Amanida d'estiu

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Espaguetis saltats amb

pollastre
amb tomaca

Fruita i iogurt desnatat

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Arros amb pollastre

Filet d lluc al vapor amb
guarnicié de creilla torrada

logurt desnatat

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu

MENU CATERING
Menu disbiosis intestinal CCV

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrones toscana
amb tomaca i hortalisses

Filet d lluc a la llima
al forn

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de
magre en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de
pernil dolg. Fruita

@

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Amania caprese i llom

arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors
amb hortalisses

Cuixa de pollastre torrat
al forn

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives
Arros amb titot i hortalisses

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros amb bolets

Abadejo al caldo curt
al horno

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

@)

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

A,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros en verdures
Truita francesa
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa
Sopa d'au amb fideus

Llom rostit
al forn

Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Truita francesa
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest mend no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sollicitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Gastronomia
local

Peix blau

Ingredients Peix
ECO Bo en Omega 3

Sostenible

‘ e *

% )
i d i Dia

vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas
Albdndigas en salsa con

menestra de verduras
carne de cerdo al horno con salsa de
hortalizas

Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga variada, tomate, @
maiz

Lentejas a la jardinera con
arroz

con hortalizas

Filete de merluza a la riojana
con guisantes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema mediterranea
con hortalizas

Longanizas con pisto
mallorquin

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

Junio 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Fideua de pescado con fideos

"sin gluten"
con merluza y marisco

Jamén serrano
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

Ensalada de verano
lechuga, tomate, zanahoria y olivas

Espaguetis "sin gluten"
salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con pollo

Filete de merluza al vapor con
guarnicion de patata asada

Alpro de chocolate

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones "sin gluten"
toscana

con tomate y hortalizas

Filete de merluza al ajoarriero
con judias verdes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo CCV

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Muslo de pollo en salsa
espanola

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de G CENA: Sopa juliana y revuelto de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli

Pizza de jamoén serrano
con tomate

Fruta

G CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

Festivo

Festivo

champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas
Arroz con pavo y hortalizas

Filete de bacalao en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con salsa de tomate

Abadejo al caldo corto
al horno

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras
Jamén serrano
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Lomo a la santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INFORMACION PARA

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

@.

do azul

Sostenible  Rico en Omega 3 local
Dia
veg-tal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums
amb hortalisses

Mandonguilles en salsa amb

minestra de verdures
carn de porc al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita
Lletuga variada, tomaca, @
dacsa

Llentilles a la jardinera amb
arros

amb hortalisses

Filet de llug a la riojana amb
peésols

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llonganisses amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

MENU CATERING

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al ajoarriero amb
bajoques
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de

magre en salsa. Fruita
Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de peix amb fideus
"sense gluten"
amb llug i marisc

Pernil
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

blau al forn. Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de

pernil dolg. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Amanida d'estiu
lletuga, tomaca, safanoria i olives
Espaguetis "sense gluten”

saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Arros amb pollastre

Filet d lluc al vapor amb
guarnicié de creilla torrada

Alpro de chocolate

Festiu

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu Festiu

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-huevo CCV

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors
amb hortalisses

Cuixa de pollastre en salsa
espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives
Arros amb titot i hortalisses

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros amb salsa de tomaca

Abadejo al caldo curt
al horno

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

A,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros en verdures
Pernil

Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten”

Llom a la santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Peix
Sostenible

Gastronomia
local

\j\\‘

Peix blau
Bo en Omega 3

o0

temporada

Ingredients
ECO

Dia
tematic

vegetal sopar

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP
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Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado

blanco al papillote. Fruta

Lechuga variada, tomate, @

maiz

@ LENTEJAS A LA JARDINERA
ECO con arroz
con hortalizas
Filete de merluza a la riojana
con guisantes
al horno con salsa de cebolla y puerro

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

@ CREMA MEDITERRANEA ECO
con patata, zanahoria, puerro y acelga

Pisto mallorquin con
guarnicion de arroz
con tomate y hortalizas

Fruta

o

MENU CATERING

0 2022

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Fideua de pescado
con pescado y marisco

Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

.
Ensalada de verano

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro, pasas y olivas

Espaguetis salteados con
hortalizas

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con coliflor y ajetes
Fish & Chips

pescado rebozado con patatas chips

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

Menu no carne CCV

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones toscana
con tomate, cebolla, zanahoria y puerro

Filete de merluza al ajoarriero
con judias verdes
al horno

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de
Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

magro en salsa. Fruta
Alubias de la huerta
con patata, puerro, zanahoria y calabacin

Varitas de verduras con
loncha de queso

Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli con
picatostes

Pizza vegetal
con tomate

Fruta
G CENA: Ensalada caprese y lomo

rebozado con cereales de maiz. Fruta

Festivo

Festivo

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con tomate, puerro y espinacas

Salteado de verduras con
quinoa

Fruta

G CENA: Sopa juliana y revuelto de
champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,
olivas
Arroz con setas

Filete de bacalao en salsa

verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz

Arroz con salsa de tomate
Bocaditos de rosada

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en

salsa verde. Fruta

Festivo

Festivo

~ VIERNES ,
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Arroz con verduras
con champifidn, coliflor y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Coliflor al vapor con
garbanzos al curry

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, calabacin y cebolla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCED

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

'@ O

do azul

ECO Sostenible  Rico en Omega 3 local
i g i Dia
vegetal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums
amb hortalisses

Filet d llug a la llima
al forn

Fruita
SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
papillote. Fruita
Lletuga variada, tomaca, @
dacsa

@ LLENTILLES A LA JARDINERA
ECO amb arros
amb hortalisses

Filet de llug a la riojana amb

peésols
al forn amb salsa de ceba i porro

Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

@ CREMA MEDITERRANIA ECO
amb creilla, safanoria, porro i bledes

Samfaina mallorquina amb
guarnicié d'arros
amb tomaca i hortalisses

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de peix
amb peix i marisc

Truita francesa
Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix
blau al forn. Fruita

Amanida d'estiu

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur,

panses i olives

Espaguetis saltats amb
hortalisses

Fruta i iogurt

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Arros amb coliflor i alls
tendres

Fish & Chips

peix arrebossat amb creilles xips

o

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu

MENU CATERING
Menu no carne CCV

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrons toscana
amb tomaca, ceba, safanoria i porro

Filet de llug al all amb bajoca
al forn

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de
Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

magre en salsa. Fruita
Fesols de I'horta
amb creilla, porro, safanoria i carabasseta

Varetes de verdures amb
tallada de formatge

Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de

pernil dolg. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil amb
crostons

Pizza vegetal
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Festiu

Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors
amb tomaca, porro i espinacs

Saltat de verdures amb
quinoa

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,
olives
Arros amb bolets

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa

Arros amb salsa de tomaca
Mossets de rosada

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

A,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

@ Arros amb verdures
amb xampiny®, floricol i carabasseta

Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa juliana amb fideus
sopa de verdures

Floricol al vapor amb cigrons
al curri

Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potatge de cigrons
amb creilla, safanoria, carabasseta i ceba

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sollicitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Peix blau
Bo en Omega 3

Gastronomia
local

Peix

Ingredients
ECO Sostenible

‘ e *
i d i Dia
vegetal temporada sopar tematic

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema de legumbres
con hortalizas
Albdndigas en salsa con

menestra de verduras
carne de cerdo al horno con salsa de
hortalizas

Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga variada, tomate, @
maiz

Hervido valenciano

patata, zanahoria, cebolla y judia verde
Filete de merluza a la riojana
con guisantes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda

Crema mediterranea
con hortalizas

Longanizas con pisto
mallorquin

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

Junio 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Fideua de pescado con fideos

"sin gluten"
con merluza y marisco

Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

.
Ensalada de verano

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten"
salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con pollo

Filete de merluza al vapor con
guarnicion de patata asada

Alpro de chocolate

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamon. Fruta

Festivo

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones "sin gluten"
toscana

con tomate y hortalizas

Filete de merluza al ajoarriero
con judias verdes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco CCV

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Muslo de pollo en salsa
espanola

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de G CENA: Sopa juliana y revuelto de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de
Lechuga, tomate, maiz,
olivas

york. Fruta
Crema de brécoli

Pizza de jamoén serrano "sin

gluten"
con tomate

Fruta

G CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

@)

Festivo

Festivo

champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas
Arroz con pavo y hortalizas

Filete de bacalao en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con salsa de tomate

Abadejo al caldo corto
al horno

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en
salsa verde. Fruta

@)

Festivo

Festivo

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Lomo a la santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INFORMACION PARA

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcion.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

do azul
Sostenible  Rico en Omega 3 local
Dia
veg-tal temporada cena temadtico

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Lletuga, tomaca, remolatxa,
dacsa

Fideua de peix amb fideus
"sense gluten"
amb llug i marisc

Truita francesa
Fruita

Crema de llegums
amb hortalisses

Mandonguilles en salsa amb

minestra de verdures
carn de porc al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

blau al forn. Fruita

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
Lletuga variada, tomaca,
dacsa

papillote. Fruita
Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques
Filet de lluc a la riojana amb

Amanida d'estiu
olives
Espaguetis "sense gluten"

pesols saltats amb pollastre
al forn amb salsa d'hortalisses amb tomaca
Fruita Fruta i iogurt

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

MENU CATERING

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco CCV

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al ajoarriero amb
bajoques
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de

magre en salsa. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de

pernil dolg. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil

Pizza de pernil "sense gluten"
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Amania caprese i llom

Fruita arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remoltxa, @ @
llombarda olives
Crema mediterrania Arros amb pollastre Festiu

b hortali -

amb horta 'fses . Filet d llug al vapor amb

Llonganisses amb samfaina guarnicié de creilla torrada

mallorquina

al forn amb tomaca i hortalisses Alpro de chocolate

Fruita
o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita pernil. Fruita

Festiu Festiu Festiu

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors

amb hortalisses

Cuixa de pollastre en salsa
espanyola

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives
Arros amb titot i hortalisses

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros amb salsa de tomaca

Abadejo al caldo curt
al horno

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

@)

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

A,

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros en verdures
Truita de creilles
Fruita

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten”

Llom a la santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

O SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat medic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sollicitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.

IRCED

Alimentant el futur.

@ O

Peix
Sostenible

Gastronomia
local

\ j\

Peix blau
Bo en Omega 3

o0

vegetal

Ingredients
ECO

Dia
tematic

temporada sopar

SABIES QUE...?

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,
paraguaia

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP



Lechuga, tomate, zanahoria,

lombarda
Crema de legumbres
con hortalizas

Albdndigas en salsa con

menestra de verduras
carne de cerdo al horno con salsa de
hortalizas

Fruta

CENA: Wok de verduras y pescado
blanco al papillote. Fruta

Lechuga variada, tomate, @
maiz

Hervido valenciano

patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Filete de merluza a la riojana
con guisantes
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

CENA: Sopa minestrone y huevos
rancheros. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,
lombarda

Crema mediterranea
con hortalizas

Longanizas con pisto
mallorquin

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

Junio 2022

MENU CATERING

Lechuga, tomate, remolacha,

maiz

Fideua de pescado con fideos

"sin gluten"
con merluza y marisco

Tortilla francesa
Fruta

0 CENA: Judias verdes al pesto y pescado
azul al horno. Fruta

.
Ensalada de verano

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Espaguetis "sin gluten"
salteados con pollo
con tomate

Fruta y yogur

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Arroz con pollo

Filete de merluza al vapor con
guarnicion de patata asada

Alpro de chocolate

o CENA: Tapioca y jamoncitos de pollo a la o CENA: Champirion al ajillo y tortilla de

miel y mostaza. Fruta

@)

Festivo

Jjamén. Fruta

Festivo

~ MIERCOLES
Lechuga, tomate, lombarda,

maiz

Macarrones "sin gluten"
toscana

con tomate y hortalizas

Filete de merluza al ajoarriero
con judias verdes

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco (personal )

~ JUEVES
Lechuga, tomate, zanahoria,

olivas

Garbanzos campesinos
con hortalizas

Muslo de pollo en salsa
espanola

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de zanahoria y taquitos de G CENA: Sopa juliana y revuelto de

magro en salsa. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
zanahoria

Alubias de la huerta
con hortalizas

Pechuga de pollo en su jugo
Fruta

G CENA: Espinacas a la crema y rollitos de

york. Fruta

Lechuga, tomate, maiz,
olivas

Crema de brécoli

Pizza de jamoén serrano "sin

gluten"
con tomate

Fruta

G CENA: Ensalada caprese y lomo
rebozado con cereales de maiz. Fruta

@)

Festivo

Festivo

champirion. Fruta

Lechuga, tomate, lombarda,

olivas
Arroz con pavo y hortalizas

Filete de bacalao en salsa
verde
al horno con ajo y perejil

Fruta

@ CENA: Hervido valenciano y chuletas de
pavo rustidas. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria,

maiz
Arroz con salsa de tomate

Abadejo al caldo corto
al horno

Fruta

CENA: Panaché de verduras y ternera en
salsa verde. Fruta

@)

Festivo

Festivo

VIERNES
Lechuga, tomate, remolacha,

maiz
Arroz con verduras
Tortilla de patata
Fruta

CENA: Patatas gratinadas y albondigas
de falafel. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,
maiz

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Lomo a la santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

O CENA: Crema de calabacin y setas, y
huevo a la plancha. Fruta

Lechuga, tomate, remolacha,@
olivas

Potaje de garbanzos
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de tomate y sepia guisada

con patatas. Fruta

Festivo

INFORMACION PARA

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccién del comedor, aportando el
certificado médico para que el responsable
solicite a diario un menu disefiado y
cocinado atendiendo a dicha prescripcién.
Nota: en caso de necesidad especial puede
solicitar a su centro los alérgenos que
componen los platos servidos.

IRCOD

Alimentando el futuro.

LO QUE NOS DIFERENCIA

2® O

azul
Rico en Omega 3 local

00«

Sostenible

Dia
temadtico

veg-tal temporada cena

¢SABIAS QUE...?

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
cereza, manzana, melocotén, platano,
paraguayo

CONSEJOS SALUDABLES

En la época veraniega, hay gran
cantidad de frutas y verduras con
colores atractivos y sabores
refrescantes. Te animamos a que cada
dia pruebas varias diferentes para ver
cuales son las aue mas te austan.

En caso de alergias e intolerancias, consulte con
su centro para solicitar un menu especial.

SI'QUENOS DESDE TU DISPOSITIVO
MOVIL A TRAVES DE LA APP.



Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema de llegums
amb hortalisses

Mandonguilles en salsa amb

minestra de verdures
carn de porc al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

SOPAR: Wok de verdures i peix blanc al
Lletuga variada, tomaca,
dacsa

papillote. Fruita
Bollit valencia
amb creilla, safanoria, ceba i bajoques

Filet de lluc a la riojana amb
pesols
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

e SOPAR: Sopa minestrone i ous ranxeros.
Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

llombarda

Crema mediterrania
amb hortalisses

Llonganisses amb samfaina

mallorquina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

o SOPAR: Tapioca i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

@)

Festiu

MENU CATERING

Lletuga, tomaca, llombarda,

dacsa

Macarrons "sense gluten"
toscana
amb tomaca i hortalisses

Filet de llug al ajoarriero amb
bajoques
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

O SOPAR: Crema de safanoria i taquets de

magre en salsa. Fruita
Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Fideua de peix amb fideus
"sense gluten"
amb llug i marisc

Truita francesa
Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
safanoria

Fesols de I'horta
amb hortalisses

Pit de pollastre en el seu suc
Fruita

0 SOPAR: Fesols tendres al pesto i peix
blau al forn. Fruita

Amanida d'estiu

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Espaguetis "sense gluten"
saltats amb pollastre
amb tomaca

Fruta i iogurt

G SOPAR: Espinacs a la crema i rotllet de

pernil dolg. Fruita

Lletuga, tomaca, dacsa,
olives

Crema de broquil

Pizza de pernil "sense gluten"
amb tomaca

Fruita

SOPAR: Amania caprese i llom
arrebossat amb cereals de dacsa. Fruita

@)

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Arros amb pollastre

Filet d lluc al vapor amb
guarnicié de creilla torrada

Alpro de chocolate

Festiu

o SOPAR: Xampinyd a l'all i truita de
pernil. Fruita

Festiu Festiu

Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-celiaco (personals

Lletuga, tomaca, safanoria,

olives

Cigrons llauradors

amb hortalisses

Cuixa de pollastre en salsa
espanyola

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

@ SOPAR: Sopa juliana i remenat de
xampinyo. Fruita

Lletuga, tomaca, llombarda,

olives
Arros amb titot i hortalisses

Filet de bacalla en salsa verda
al forn amb all i julivert

Fruita

@ SOPAR: Bullit valencia i xulles de
pollastre rostides. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria,

dacsa
Arros amb salsa de tomaca

Abadejo al caldo curt
al horno

Fruita

SOPAR: Panatxé de verdures i vedella

@)

en salsa verda. Fruita

Festiu

Festiu

IRCED

Alimentant el futur.

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Arros en verdures
Truita de creilles
Fruita

@ O

Peix
Sostenible

Gastronomia
local

\j\\‘

Peix blau
Bo en Omega 3

o0

vegetal

Ingredients
ECO

O SOPAR: Creilles gratinades i
mandonguilles de falafel. Fruita

Lletuga, tomaca, remolatxa,

dacsa

Sopa d'au amb fideus "sense
gluten”

Llom a la santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Dia
tematic

temporada sopar

SABIES QUE...?

SOPAR: Crema de carabasseta i bolets, i
ou a la planxa. Fruita JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
cirera, poma, bresquilla, platan,

paraguaia

Lletuga, tomaca, remoltxa, @
olives

Potaje de garbanzos
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

CONSELLS SALUDABLES

En I'época estiuenca, hi ha gran
quantitat de fruites i verdures amb
colors atractius i sabors refrescants.
T'animem que cada dia proves diverses
per a veure quines sén les que més
t'aaraden.

SOPAR: Crema de tomaca i sépia
guisada amb creilles. Fruita

Festiu
En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
el seu centre per a sol-licitar un menu especial.

SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
MOBIL MITJANCANT LAPP

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-léergens més comuns en
la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe
a la direccié del menjador, aportant el
certificat médic perqué el responsable
sol-licite diariament un menu dissenyat i
cuinat atenent a aquesta prescripci6. Nota:
en cas de necessitat especial pot sol-licitar
al seu centre els al-léergens que componen
els plats servits.



